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PLAN DE ORGANIZARE A ACTIVITATII CABINETULUI DE ASISTENTA’PSHIOPEDAGOGICA

SCop OBIECTIVE OPERATIONALE ACTIVITATI CONCRETE PERIOADA COLABORATORI REZULTATE ANTICIPATE
1.Promovarea - Sa se realizeze informarea Participarea si interventia - recunoasterea importantei
cabinetului de prescolarilor, elevilor, cadrelor in cadrul: activitatii consilierului scolar
asistenta didactice si a parintilor cu - consiliilor profesorale, Prescolari - comunicare si colaborare
psihopedagogica privire la rolul si importanta - sedintelor cu parintii, Elevi eficientd cu toate cadrele
activitatii consilierului scolar in | - comisiilor metodice Profesori diriginti didactice din unitati
unitatile de invatamant Profesori invatamant - cregterea numarului de elevi
deservite de acesta; - consilierul se va Permanent primar beneficiari ai serviciilor de
- sa promoveze activitatile si prezenta colectivelor de Profesori invatamant consiliere psihologica
serviciile din cadru CIAP, prescolari si elevi prescolar individuala gi de grup
- 84 se realizeze materiale de - realizarea de pliante, Parinti - imbunatatirea comunicarii
promovare a serviciilor postere, flayere privind Tutori parintilor cu mediul gcolar
cabinetului serviciile oferite Directorii unitatii
2.Diminuarea - sa se identifice gi sa se tinda o | - impreunda cu prof. - diminuarea actelor
factorilor de risc | evidenta a prescolarilor si a | diriginti si  prof.  din agresive
care determina | elevilor cu  tulburari de | invatamantul prescolar i - cregterea motivatiei pentru
tulburari comportament primar sa intocmeasca invatare
comportamentale, liste cu presgcolarii si elevii - scaderea absenteismului
comportamente vizati Directorii unitatilor - dezvoltarea unor abilitati
de risc sau - elaboreaza programe si Consilierul educativ de viata sanatoasa
disconfort - sa se implementeze programe | activitati specifice: Permanent Profesori diriginti - prevenirea inadaptarii




3.Realizarea
investigarii
psihopedagogice a
prescolarilorsi
elevilor

4.Propunerea/

aplicarea unor
programe de OSP
si participarea la

si activitati specifice acestui

segment de prescolari si elevi

rezultatele
activitatilor

- sa se evalueze
programelor Si

implementate

- sd se proiecteze activitati de
promovare a unei vietisanogene

- sa se organizeze activitati de

consiliere n grup pentru
dezvoltare emotionala
- sa se identifice cu ajutorul

cadrelor didactice si a parintilor
a eventualelor cazuri de risc

- sa se aplice chestionare, teste
evaluare

si alte materiale de

psihopedagogica a elevilor

- sd se monitorizeze optiunile
de cariera a elevilor

- sa se dezvolte capacitatea de
planificare a carierei in randul

- Tnsusirea tehnicilor de
autocontrol,

- stapanirea furiei,

- diminuarea anxietatii

- dezvoltarea comunicarii
asertive

- prezentarea unor filme
educative referitoare la
consumul de alcool, tutun
si droguri

- ,Spune NU consumului
de tutun si alcool, spune
DA sanatatii!”- ateliere in
grupuri mici

- activitate de
colectiva (la
dirigentie):
,LComportamente si acte

consiliere
orele de

deviante datorita
consumului de alcool si
tutun”

- consiliere de grup:
recunoasterea emotiilor
negative, tehnici de
control al acestora

- sedinte de lucru cu

cadrele didactice si parintii
elevilor
- desfasurarea de ore de

consiliere la  clasa in
vederea identificarii
prescolarilor si elevilor cu
probleme de
comportament

desfasurarea de

lectorate cu parintii pe

teme legate de prevenirea
L combaterea abandonului
Gcolar
- investigarea optiunilor
scolare/ profesionale prin
aplicarea chestionarului
de interese HOLLAND
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Permanent

Decembrie - aprilie

Profesori fnvatamant
primar

Profesori fnvatamant
prescolar

Prof. Tnvatamant
prescolar

Prof. invatdmant primar
Prof. diriginti

Parinti

CJRAE, CJAP

scolare, depresiei si esecului
scolar

- identificarea prescolarilor si
elevilor care necesita
consiliere psihopedagogica
- consilierea prescolarilor si
elevilor cu probleme de ordin
comportamental si a parintilor
acestora
prevenirea
verbale si fizice,
scolare, absenteismului si a
abandonului scolar

agresivitatii
inadaptarii

- cunoasterea propriilor
aptitudini si a abilitatilor
personale

- alegerea unei rute



studii
psihosociologice
privind

terminale

5.Propunerea in CD$S

a unor cursuri
optionale vizand
dezvoltarea
personala
5.Asigurarea
serviciilor de
consiliere /cursuri
pentru parinti si

consultanta
metodologica
pentru
didactice

cadre

optiunile
elevilor din clasele

elevilor

- sd se realizeze un curs
optional de dezvoltare
personala la nivelul claselor a
patra Tn vederea unei bune
adaptari la ciclul gimnazial: JMA
CUNOSC, STIU SI POT”

- sd se participe la sedintele cu
parintii, la comisiile metodice
si la Consiliile profesorale

- sa se colaboreze cu familiile

elevilor aflati Tn situatii de risc

- sa se mentina legatura cu

toate cadrele didactice Tn

vederea diminuarii problemelor
de natura profesionala
fntampinate

elevilor claselor terminale
- consilierea de grup a
elevilor in vederea
cunoasterii intereselor,
aptitudinilor si preferintelor
vocationale

- orientarea individuala a
elevilor in alegerea unei
cariere conform
rezultatelor scolare si
aptitudinilor personale
conforme cu preferintele
vocationale

- consilierea parintilor si
elevilor Tn urma testarii si
evaluarii in alegerea rutei
scolare si profesionale

- elaborarea unei
programe si a unui suport
de curs pentru
dezvoltarea personald a

Decembrie - martie

elevilor

- participa la sedintele
cu parintii

mentine legdtura cu
familiile elevilor aflati Tn
situatii de risc prin
solicitari scrise si
telefonice pentru
intrevederi

consiliaza parintii
individual si in grup

- ofera consultanta si
consiliere informationala

Permanent

profesorilor

- intervine in Consiliile
profesorale si la Comisiile
metodice pe diverse teme
de interes general

- analizeaza Tmpreunda cu
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Director
Membrii Consiliului de
administratie
1$ J Brasov

Parinti
Cadre didactice
Colaboratori - ONG-uri,
CCD Brasov, I1SJ Brasov

profesionale
corespunzatoare

- dezvoltarea autocunoasterii
elevilor de clasa a opta

- adaptarea cu succes a
acestor elevi la cerintele
ciclului liceal

- cresterea nivelului stimei de
sine si imbunatatirea imaginii
de sine a elevilor

-Tmbunéatatirea relatiei dintre
parinti si unitatea scolara

- imbunatatirea comunicarii
elev - parinte - profesor

-diminuarea erorilor de
educatie

- dezvoltarea personala atat a
parintilor cat si a cadrelor
didactice





